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sogno di quotidianitd, palesano il desiderio di avere
un ruola diverso nella vita dei loro uomini, abitato da
wuncrelezze, prane ufficiali, spesa e casa, 'altro cquasi
AEIMPre scappa via e P'amante quasi mai transita al
ruclo di moglie o compagna.

:‘*:I_'HS:I_'II'I Bomo rinuncia alla l.'r:LI:|.l.tI_'51"|i|'|i|:.,!|I a] SNLO ST -
ro pacere, ineguagliabile & non sostituibile con la
quotidianity -,

Detta cosi, non si spiega allora il perché di
tante relazioni extraconiugali?

“No, amare un uomo sposato @ tra le esperienze pit
intense, passionall ed appassionanti, dolorose e stra-
zianti allo stesso tempo, che c siano,

Amori lontani, amori che legano I'anima, ma che stra-
ziano il corpo, amori intensi, ed intensamente dolo-
rogi,

.-':leun che nutrono la fantasia, l'assenza, la distanza,
1 |mmngjni|rh1. legame che, perd, non ha né un pre-
sente, né un futuros,

Insomma, una passione scatenata dalla lonta-
nanza che idealizza, che scatena I'immagina-
rio, se ho capito hene?

=Vivere la distanza & tra le condizioni pitl complesse
ed emozionanti al tempo stesso, ma necessita di un
equipaggiamento psichicn - per cosi dire - complesso
al fine di resistere all'azsenza del 1'||:||'-I|:||i:||1-:_|_ L' aman

te - colei o colui che ama - facilitato dall'assenza di
quotidianith e dall'assenza di cose concrete, vive e nu-
tre il desiderio, facilitato dalla proibizione ¢ dell'idea-
lizzazione dell'altro. All'interno di questo rioco di
seduzione perd, 'amante contribuisce enormemente
& mantenere in vita il matnimonio dell’altro/a, incre-
mentando il desiderio e vivificando il talamao sopito
dalla noda, dal quotidiano, ed abbondantements im

polverato dal tempo che passas,

Sembrerebbe una paradossale contraddizione
insanabile; una relarione clandestina che aju-
terebbe quella ufficiale,

« Eppure ¢ I'esperienza che mi testimoniano decine di

Domani a Catania la presentazione

Domani (domenica 4 dicembre), alle 17, alla libreria Mondadori Bo-
okstore in via Antonino di Sangiuliano 223, a Catania, Valeria Rando-
ne parlera con Federica Cabrini e Lino Russo del suo libro “Anima in
affitto. E se la vera punizione fosse sposare 'amante?, che raccoglie
le testimonianze dirette delle sue pazienti, ma anche mail, chat, inter-
venti sul suo blog, sul tema dell'infedelta e di cosa significhi essere
*I'amante”. Con uno stile intimo e toccante, [a dottoressa Randone di
VOCE, in un racconta in prima persona, alle centinaia di donne, tradite
o traditrici, che nel corso degll anni hanno trovato supporto nella te-
rapia. Donne coraggiose o fragili, che sono riuscite a ricostruire la
propria affettivita o che ancora lottano per farlo, che ritroviamo di
nuovo, alla fine del volume, nelle dichiaraziond reali rilasciate in rete,
sul blog dedicato e seguito proprio dalla Randone. Storie intense,
drammatiche, a lieto fine o no, in cui tutti si possono specchiarsi.
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pitrendo 1 matrimoni altrdi. La moglie/marito bene-
ficiano spesso dell ardore riflesso della storia "altra”™,
che contribuisce dlla non 2celta, al non cambiamento,
all'immobilismo relazionale. 81 instaurerd. cosi, una
dilorosa & pericalosa seissione: moflie mssicurante
id amante trasgressiva, moglie che acendisce, amants
che infiamma anima e corpo e cosi vias,

Perché il libro?
« Perché cambia totalmente la prospettiva; nel testo #
'amante che parla, racconta in prima personal E poi
In moglie. Poi ¢ sono spexzoni di chat, di mail (rac=
colte dalle mie pazienti) e anche i commenti della He-
e, zhi interventi sul mio blog, chiaramente nscnth per
mantenere L anomimato. Credo che s1n '|!|1'|'l1-pl'h'l corale
o realistica che pa el = terapeiia hanno scrtio (juin
21 inconsapevolmentes,
Ma ¢'é una speranza per questi amori e, so-
prattutto, si guarisce da questa sofferenza
continua per rélaxioni che nascono gii sotto il
sepno della separazione?
«[l cuore & anarchico e non serue le indicazioni della
ragione. La mente sa, il cuore anche, mavibra, batte,
&1 sente vivo,
Queste donne, rapite e sedotte da vomini sposati, da
amori impossibili ed irraggiungibili, abitano tunnel
SETIZA Via d'm;i::n, senza luce, senza progetto, e senza
futuro.
Messun uomo sposato lascerd mai le comode e rassi-
curiti abitudini, le confortevoli mura domestiche, ed
1 fighi accuditi serenamente e costantemente dalla mao-
glie ingrigita, in sovrappeso, ma tremendamente mo-
glie; donne poco amate che solitamente tendono a
ripetere copioni atavici e riparativi grazie a questi
amori che, in realtd, rievocano pregresse figure geni-
toniali assenti. Amare un uomo sposato significa day-
vero vivere in “lista d'attesa” e “nutrire” i matrimoni
altrul. Quelli dei loro amanti.
La vera domanda da farsi &: uscire dal tunnel o arre-
darlo? Questo cambia desiderd, progetti e aspettative.
E non di pocos®
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