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Recensione all'ultimo libro di Maria Giovanna Farina:
Dialoghi con un ottimista, in salotto con Francesco
Alberoni. (Leima ed.)

Riflettendo a libro chiuso

"DIALOGARE CON ALBERONI £ STATO SOPRATTUTTO INCONTRARE
LA SUA VITA QUOTIDIANA FATTA DI CULTURA PROFONDA E SEMPLICE ALLO, STESSO
TEMPO, DI IRONIA E DI MILLE CURIOSITA A VOLTE INIMMAGINABILI

E i1 1979 quando una giovanissima Ma-
ria Giovanna Farina scopre la propria
passione per uno dei grandi sociologi
italiani viventi, Francesco Alberoni.

Nel 2016 quella ragazza, ormai donna, si
trovera nel salotto personale del grande
| scrittore, con lopportunita di redigere
una lunga intervista a cuore aperto.

Alternando al “botta e risposta” di stampo giornalistico le proprie riflessioni per-
sonali, lautrice offre ai lettori un ritratto fuori dalle righe, oscillando tra il formale
e linformale, tra la cultura e la semplicita, con la leggerezza e I'ironia che da sempre
hanno caratterizzato lo stile di Alberoni. Per suggerire, attraverso la parole, le espe-

rienze personali e il pensiero del sociologo, una visione positiva dell'uomo e della
vita, proponendo ottimismo come obiettivo da perseguire ogni giorno.

Maria Giovanna Farina, filosofa, consulente e analista della comunicazione,
esperta di relazioni umane, & autrice di numerosi libri e articoli. Ha intervistato
alcuni tra i pilt noti personaggi della cultura e dello spettacolo. Creatrice della
rivista filosofica on-line L'accento di Socrate, dirige la collana in e-book “Filoso-

fia pratica” per KKIEN Publishing International.

www.mariagiovannafarina.it
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MARIA GIOVANNA FARINA

DIALOGH]I
coN uN OTTIMISTA

IN SALOTTO CON

FRANCESCO ALBERONI

Il

Leggo sempre con piacere i libri di Maria Giovanna Farina, perché ha un modo di

scrivere schietto chiaro e sa affrontare anche temi importanti in modo accessibile a

tutti.

"Dialoghi con un ottimista" & un libro che lei mi ha raccontato prima ancora di
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Due studiosi che si confrontano o due amici che chiacchierano su vari temi?

Ora che I'ho letto posso dire che mi e apparso gradevole e promettente subito, fin
dall'introduzione; procedendo nella lettura perd mi sono accorta gia dal primo
capitolo che non era un libro cosi facile e immediato come immaginavo. Del resto la
filosofia e la sociologia sono temi importanti e non si puo pretendere di trovarseli i,
scodellati in modo tanto semplice.

Anche i temi trattati, gli argomenti, a volte sono leggiadri a volte ostici, a volte
quotidiani a volte un poco piu elevati. Anch'io che spesso mi ritrovo a leggere libri
sostenuti, ho dovuto in qualche occasione tornare sui miei passi per rileggere e
fissare un concetto che mi era sfuggito o non mi era parso subito chiaro. Si parla di
vita e di morte, di rapporti di amore e gelosia, di politica e di Europa, ma si parla
anche di vacanze, di marmellate, di sport.

C'e davvero di tutto un po' e Francesco Alberoni di fronte alla dottoressa Farina, si
mette a nudo cosi profondamente, che il lettore si stupisce di tanta semplicita.

Alla fine della lettura posso dire che le mie aspettative sono state mantenute: Maria
Giovanna e Alberoni sono apparsi come due amici che hanno cercato di
chiacchierare anche sul quotidiano, in modo pacato, sereno, insegnandoci ogni
volta qualche cosa. Insegnandoci soprattutto che la vita va vissuta e guardata
davvero con ottimismo, perché e proprio con I'ottimismo e la serenita che gli eventi,
che la vita pone sul nostro cammino, si possono risolvere.

Maria Giovanna ha la capacita di alleggerire ogni situazione (I'ho provato sulla mia
pelle) e anche il farci conoscere questo personaggio, che tutti noi credo abbiamo
ammirato, che tutti noi abbiamo letto e studiato nel nostro percorso attraverso i
suoi scritti e i suoi manuali, € un grande regalo.

Francesco Alberoni qui appare non come l'intellettuale sopra le righe che potremmo
immaginarci, vista la sua levatura, ma come uomo di grande cultura ed intelligenza,
e proprio per questo un uomo che si mette anche al servizio degli altri. Il modo
scanzonato di Maria Giovanna, a volte ce lo propone come un bambino che fa i
capricci, fa il prezioso e parlando gioca con scherzi di parole, ma molte cose si
imparano in questa lettura. Quanti eventi che i due protagonisti ci hanno regalato
abbiamo potuto calare, dopo averli letti, nella nostra vita...

Ottimismo quindi e sguardo alto e fiero, incontro alla vita.

Giuliana Pedroli, giornalista ©Riproduzione riservata
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