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Consigli per i vestri PROBLEMI DI CUORE

FRANGESGO ALBERONI

¢¢ 'amore si raffredda quando non ascoltiamo il partner 22

Itimamente, mia mo-
glie ha un atteggiamen-
to piuttosto freddo e di-
staccato. E aggressiva
nei miei confronti e mi
risponde in modo sgarbato. Sostie-
ne che esagero ma io ci resto molto
male e questo sta rovinando i miei
sentimenti per lei. Sono forse i pri-
mi segnali della fine di un amore?
Giuseppe

Si, possono essere 1 primi se-
gnali della fine di un amore ma
non & detto che I’amore finisca per-
ché dipende da noi. Nel suo caso,
per poterle dare qualche suggeri-
mento dovrei sapere qualcosa su
di voi. Ma so che nella vita di cop-
pia tutto quello che accade dipen-
de dalle relazioni fra i due coniu-
gi. Qualunque cosa succeda, noi
ne siamo sempre in qualche modo
responsabili, anche quando la cau-
sa ¢ esterna. Due miei amici archi-
tetti sposati, nei primi tempi, sta-
vano per entrare in competizione
ma hanno risolto il problema fir-
mando tutti i loro prodotti insieme
come coppia. Hanno continuato
ad amarsi e hanno avuto un gran-
de successo. Nel suo caso, non so

mo di capire i suoi desideri e le ra-
gioni della sua sofferenza perché
ci occupiamo troppo di noi stessi.

: y
Alimentate I'amore
a quattro anni sono fi-
danzata. Negli ultimi
tempi, pero, qualcosa
gliultimimesi, poi, sono
stata molto occupata per lavoro.
Facevo tardi tutte le sere e spesso
ma, quando gli proponevo di usci-
re, mi rispondeva di essere stanco.
Inoltre, tante volte mi capitava di

con la gentilezza
tra noi é cambiato. Ne-
lavoravo anche nei fine settimana
trovare il cellulare spento per lun-

na uscito Tradimento, il

nuovo, bellissimo libro di
Francesco Alberoni, sociolo-
go famoso in tutto il mondo e
collaboratore di Dipiu. A diffe-
renza di altri fortunatissimi vo-
lumi di Alberoni, che sono de-

I n tutte le librerie ¢ appe-

gotempo. Gli amicimi hanno detto
che lo hanno visto in giro con una
bionda in atteggiamenti molto af-
[fettuosi. Inizio a pedinarlo o affron-
to con lui il discorso?

Fabiola

Quando qualcosa va male in
una coppia, la causa ¢ sem-
pre un po’ di tutti e due. Ho det-
to causa e non colpa perché spes-
so facciamo cose per necessita o in
buona fede. Lei, negli ultimi mesi,
ha lavorato moltissimo, ha lavora-
to la notte, durante il fine settima-
na. Penso che lo abbia fatto perne-
cessita, perché non ne poteva fare
a meno. Perd, in questo modo, ha
trascurato un po’ il suo fidanzato o
perlomeno Jui si & sentito trascura-

IL NUOVO LIBRO DI FRANCESCO ALBERONI

ciologo tocca tanti argomen-
ti di attualita: la politica ita-
liana, le migrazioni di mas-
sa, il terrorismo islamico. Ma
il vero cuore di Tradimento e
una tesi destinata a suscitare
un grande dibattito: secondo
Uautore, gli Stati Uniti hanno

to. Si ricordi che anche I’amore va
curato, alimentato con la gentilez-
za, con atti di premura, cercando
sempre di piacere al nostro ama-
to. E talvolta, presi dalle necessita
quotidiane, ce ne dimentichiamo.
Draltra parte, mi lascia perplesso il
comportamento del suo fidanzato:
haricominciato subito a frequenta-
re gli amici. Ha trovato una ragaz-
za con cui si trovava bene e ora di-
cono che lo vedono in giro con lei.
Non & un agire corretto. Quando
la persona che amiamo & occupa-
ta, noi dobbiamo aspettarla, essere
pazienti, tolleranti. I”amore ¢ fat-
to di comprensione, di dedizione,
di appoggio alla persona amata. Il
suo fidanzato, invece, appena si &
sentito solo, ha cercato subito una
compagnia, un diversivo. Perdipil,
non rispondeva al telefono. Mi do-
manda se deve pedinare la bionda
oppure parlargli apertamente. Le
consiglio di mettere in chiaro che
cosa provate reciprocamente, sia
gentile, non lo aggredisca ma gli
chieda che cosa c’¢ fra lui e questa
donna e, se non ¢’¢ nulla, trovate il
tempo per coltivare, arricchire, fa-
re rifiorire il vostro amore. Ela co-
sa pitt importante della vita. Non
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